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CADA DIA ES 25N FINS A ERRADICAR LES VIOLENCIES MASCLISTES

Violencia masclista, violéncia de genere, violéncia patriarcal, violéncia domestica, violéncia contra
les dones... De qué parlem?

Les violéncies masclistes son una greu vulneracioé dels drets de les dones i un impediment perque les
dones puguin assolir la plena ciutadania, 'autonomia i la llibertat. EL masclisme és el concepte que
de forma més general defineix les conductes de domini, control i abus de poder dels homes sobre les
dones i ha imposat un model de masculinitat que encara és valorat per una part de la societat com a
superior.

La violéncia contra les dones és l'expressiéo més greu i devastadora d’aquesta cultura, que no només
destrueix vides siné que impedeix el desenvolupament dels drets, la igualtat d’oportunitats i les
llibertats de les dones. | parlem de totes les dones independentment del seu estatus social, la seva
procedencia, la seva edat, diversitat funcional, color de pell, religié o grup de pertinenca. Perque cal
entendre la interseccio d’opressions com una realitat que agreuja i fa més complexos els processos, i
dificulta encara més la recuperacio i reparacié del dany.

Les regidores d’igualtat dels ajuntaments de la Mancomunitat de la Conca d’Odena us convidem, un
any més, a participar en l'agenda d’activitats de commemoracié del Dia internacional per l'elimina-
cio6 de la violencia contra les dones, per fer visibles els masclismes quotidians i allo que ens relega a
la condicié de ciutadanes de segona.

Seguim alcades per a l'erradicacio de les violencies masclistes.

Carlota Carner Carrer, Silvia Escura i Sabaté, Alba Gallardo Sola, Laura Pavdon Pérez, Carla Pefia Pelegri,
Berta Pons Molina, Coral Vazquez Hontoria - Regidories d'Igualtat de la Mancomunitat de la Conca d’Odena

)IA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIC
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PROGRAMA D'ACTES

I /P

DEL 17 AL 28 DE NOVEMBRE

PENJADA DE PANCARTES
SZ[‘st;?ulst\;ir?]ls:Sa masclista als balcons TEATRE: PATRONS
J . Un espectacle de petit format que ens parla 9t CONCURS
IL-LUMINACIO LILA de tres conceptes. Els patrons de costura,
de la facana dels ajuntaments que serveixen per a traspassar unes mides DE CARTELLS DEL

ivolumsaun paper, per fer-ne un model i 8 DE MARC
poder-lo marcar sobre la telai retallar-lo.

També ens parla d’uns patrons socials

DEL 22 AL 28 DE NOVEMBRE que imposen unes conductes a les dones. | Tens 16 anys o més? Vols

’ finalment, també ens remet a uns patrons 7
EXPOSICIO SOBRE que generacio darrera generacié anem guanyar 300 euros? Vols
LA V/ULENCIA MASCLISTA perpetuant, sense preguntar-nosd‘on que el teu cartell sigui la
Exposici6 bibliografica sobre lavioléncia venen i per qué els repetim. De vegades, imatge grafica del proper

només un petit canvi pot fer que un patré ja : :
nos'assemblial model original 8de marg, Dia Internacio-

Hora:18.30 h (durada de l'activitat 1 h/1.30 nal deles Dones?
PENJA UN DETALL LILA haprox,). Obert a tota la comarca de l'Anoia!

A LA FINESTRA 0 BALCO Preu:5€ Participa al concurs! Consulta’n les
de casaamb motiu del 25N Lloc: Ateneu Gumersind Bishal. bases a www.micod.cat
Estigueu atents i atentes a les xarxes Calinscripcid prévia trucant al 938086075. Ho organitza

socials de les Biblioteques de la Conca Ho organitzen: regidories d'igualtat Area d'lgualtat de la Mancomuni-
d’Odena!! i cultura de l'Ajuntament de la Pobla tatdela Conca d'Odena.

Puntd’interés #25N virtual! deClaramunt.

masclista a les biblioteques dels munici-
pis MICOD


http://www.micod.cat

&« Del15al19 de novembre

Totes les activitats son gratuites :I

APEU DE CARRER 25N

Lloc

Adiferents espais de trobada dels i les
joves del municipi.

Hora

18.30h

Hoorganitza :
Areade Joventut de l'’Ajuntament d’Odena

Lloc: alaseu de DAE, carrer de Florenci
Valls 48, 2n, d’'lgualada.

Ho organitzen: associacié Heliai Dones
amb empenta.

Dimecres 17 de novembre

PRESENTACIO CAMPANYA DE PREVENCIO
DE LES VIOLENCIES MASCLISTES

Dimarts 16 de novembre

PRESENTACIO PROJECTE: POBLE SEGUR

Reunid per explicar ala ciutadania el pro-

jecte Poble Segur; unainiciativaemmar-

cadadins lacampanya de sensibilitzacié,
prevencid i erradicacio de lavioléncia de
génere.

Hora:19h

Lloc: Centre Fraternal Instructiu (carrer
Jaumel, 28).

Ho organitza: area d'lgualtat
de 'Ajuntament d’Odena.

Campanya promoguda per les regidories
d’igualtat dels municipis MICOD i coor-
dinada per 'Area d’igualtat de la MICOD.
La podreu veure a XXSS, premsa escrita i
digitalialscarrers.

Dimecres 17 de novembre

PRESENTACIO DE PROJECTE: VEINES PER
VEINES a carrecde Liliana Aragon, de
I'Associacié Hélia, i Elia Palomas, de Dones
Amb Empenta.

Presentacid i acollida a Igualada del
projecte de l’Associacid Hélia per construir
una xarxa de dones voluntaries que acom-
panyinveinesensituacié devioléncies
masclistes en el seu procés de recuperacié.

Hora:18h

Dijous 18 de novembre

MARXA EXPLORATORIA: URBANISME
FEMINISTA, CARRERS LLIURES DE POR

La marxa exploratoria servira pera
detectar elements urbanistics que causen
inseguretatales dones. L'objectiude la
marxa és integrar la perspectiva de génere
en 'urbanisme per fer un poble més seguri
igualitari.

Hora:18.00 h (durada de l'activitat 1 h-1.30
haprox.).

Lloc: plagade l'Ajuntament

Calinscripcid prévia trucant al 938087800
Ho organitza: Regidoria d’igualtat

de l'Ajuntament re la Pobla de Claramunt.



Divendres 19 de novembre

TEATRE INTERACTIU: ESTRANYES
RELACIONS amb la companyia de teatre
Frecafrec

Espectacle de caracter educatiuiinterac-
tiuqueens parlad’ones gesta la violéncia
masclistaila seva possible deteccié enuna
relacié. Adrecat a alumnat de Batxillerati
PFlde U'lnstitut Montbui.

Hora:11h

Lloc: Centre cultural Mont-Agora.

Ho organitza: Area d’lgualtat de 'Ajunta-
ment de Santa Margarida de Montbuiamb
elsuportde la Diputacio de Barcelona.

Divendres 19 de novembre

TALLER DE PANCARTES

Dissenyem i pintem la nostra pancarta del
25N per lluir-la als balcons. Adrecat a nens/
es, jovesiadults.

Hora:17.30h
Lloc: Centre Civic del Pla d’Odena.

Ho organitza: Area‘de Joventut
de 'Ajuntament d’Odena.

Divendres 19 de novembre

TALLER DE PANCARTES REIVINDICATIVES
Activitat artistica adrecada a joves del
municipi,amb l'objectiu de preveniri
conscienciar de laviolencia de génere
entre els més joves.

Hora:17.30h

Lloc: Cau Jove de la Pobla de Claramunt.

Ho organitzen: Regidories d’igualtat
i joventut de l'Ajuntament de La Pobla
deClaramunt.

PARTIT DE FUTBOL FEMENi CONTRALA
VIOLENCIA MASCLISTA

Faremvisibles els cartells, pancartesi
samarretes contra les violencies masclistes
elaborats per l'associacié Asocprocat.
Hora:13h

Lloc:installacions de Can Titd de Vilanova
delCami

Ho organitzen: Club esportiu de l'’Anoia
i Asocprocat

Diumenge 21 de novembre

MOSTRA INTERNACIONAL DE FILMS DE
DONES: LAS NINAS (90°) de Pilar Palomero
enelmarcdel programaitinerant
Conegudes (també) a casa

Espanya, 1992.La Célia ha crescut sense
qlestionar mairesd’allo que l'envolta.
L'arribada de laBrisaal'escola de monges
on estudia, i la seva nova amistatambun
grup de noies més grans queella, l'empeny
adescobrirunarealitatquejanotéresa
veure amb la desfasada educacid que rep,
tantacasacomal’escola.Té13anysila
pubertat fara que s’encari a totallo que
finsara hasignificat comoditatiseguretat,
inclosa larelacié amb la seva mare.

Hora:19h

Lloc:sala polivalentde Jorba

Ho organitzen: Area d’igualtat de génere
delaMancomunitat de la Conca d’Odena,
Drac magiciRegidoria d’igualtat

de 'Ajuntament de Jorba.



22,24,26i29 de novembre
i1,3i10de desembre

CURS:AUTOCURA DE LES DONES

Elcurss’adreca a dones migrades,amb la
finalitat d’aprofundir en aspectes relaci-
onatsamb la salut, elsquals sén d’interés
peraelles.S'impartira des d'una mirada
interseccionali comunitaria. Incloura
sessions especifiques de prevencid de les
violencies masclistes de l'ambit comuni-
tari. Participaranen 'accié formativa la
Fundacié Sociocultural Atlas, Dones amb
empenta i 'ASSIR Anoia.

Hora:De9.30a11.30h

Lloc: Sala de formacié de l'associacio Atlas,
carrerdelaVirtut, 22, d'lgualada.
Calinscripcid préviaa
promociosalut@aj-igualada.net

Ho organitzen: Servei de promocié de la
salutiServeid’atencid a les migracions de
IAjuntament d’lgualadaiServei d’igualtat
de génere de laMancomunitat
delaConcad’Odena.

Dilluns 22 de novembre

TALLER DE PANCARTES

Dissenyem i pintem la nostra pancarta
del 25N per lLuir-la als balcons del poble.
Adregat anens/es, jovesiadults.

Hora:17.30h
Lloc: placa Major de I'Ajuntament d’'Odena.

Ho organitza: Area de Joventut de 'Ajunta-
mentd’Odena.

Dilluns 22 de novembre

MASTERCLASS DE DEFENSA PERSONAL
Acarrecd’Escuderes de'Anoia.
Hora:de19.30a20.45h

Lloc: pavellé de CanTité. Vilanova del Cami.

Ho organitza: CHVilanova

Dimarts 23 de novembre

TALLER DE XAPES IBOSSES CONTRALA
VIOLENCIA DE GENERE

Activitatartistica adrecada a joves,amb
l'objectiu de preveniriconscienciardela
violéncia de génere entre els més joves.

Hora:17.30h
Lloc: CauJovedela Pobla de Claramunt.

Ho organitzen: Regidories d'igualtat
i joventutde l'Ajuntament de laPobla
de Claramunt.

Dimarts 23 de novembre

CONTACONTES: CONTES QUE TREUEN LA
LLANA DEL CLATELL acarrecde MonicaTorra

Sessio de contes amb mirada de génerei
perspectiva feminista. Contes que trenquen
amb elsvalors sexistes que presenten els
contes tradicionals de tota lavida. Contes
peralaigualtat de génere.

Hora:18h
Lloc: Biblioteca de Vilanova del Cami.

Ho organitzen: Area d’lgualtat de genere
delaMancomunitat de la Concad'Odena
i Biblioteca de Vilanova del Cami.



Dimarts 23 de novembre

TALLER PARTICIPATIU PER A DONES:
VIOLENCIA DE GENERE: TRETS | REPTES

Através del taller coneixerem les caracte-

ristiques de lavioléncia de génere, identifi-

carem les seves diferents formes, reconei-

xerem els seus simptomes i treballaremen
alternatives de prevencidiintervencid en

situacions de violéncia de genere.

Hora:18.30h

Lloc:salade plensde 'Ajuntament de
Jorba.

Ho organitzen: Regidoria d’igualtat
de 'Ajuntament de Jorba i Diputacié
de Barcelona.

Dimarts 23 de novembre

PERFORMANCE ARTISTICA: LA FEMME
DANS SATOILETTE

Espectacleartisticdirigit a jovent,
adultsigrans, onatravés de la dansa con-
temporania i teatre fisics’explora i s'abor-
den unes possibles relacions de parella

lliures de violéncia de génereiigualitaries.

Petit refrigeri en acabar.

Hora:19h
Lloc: Teatre Centre Uni¢ Agricola

Ho organitza: Regidoria d'igualtat de
'Ajuntament d’Odena amb el suport
delaDiputacié de Barcelona.

Dimarts 24 de novembre

SORTIDA EXPLORATORIA: POBLE SEGUR
Recorregut pel nuclid’Odena per explorar

i detectarels punts del poble que ens gene-

reninseguretati/o por.
Hora:19h

Lloc: puntdesortidaa la placa Major del
nuclid’Odena.

Ho organitzen: Area d’IgualtatiArea
de Serveis a les Persones de l’Ajuntament
d’Odena.

Dijous 25 de novembre

CONCENTRACIO | LECTURA DE MANIFEST
Hora:12h

Lloc: passeig Verdaguer, 50

Ho organitza: CCOO Anoia

V CONCURS
D’INSTAGRAM PERA
L’ELIMINACIO DELA
VIOLENCIA CONTRA
LES DONES

T'agrada la fotografia?
Tensentre12i25anys?Vols
guanyar una targetaregal
pervalor de 100 € a Abacus
Cooperativa? No t'ho pensis

més i participa-hi!

Tens temps del 25 de novembreal 17
degener.

Penja les fotos a Instagram
etiquetant #igd25N segueix a
@promociosalutigd i etiqueta
elcomptea lapublicacié.

Consulta’n les bases completes a
www.igualada.cat

Ho organitza
Departament de Sanitat i Salut
Pablicade l’Ajuntament d’lgualada



http://www.igualada.cat

Dijous 25 de novembre

TALLER D’ESTAMPACIO DE BOSSES

Vine a estampar la teva bossa de tela!
Segur que arreu on miris veuras bosses de
tela. T'agradaria crear-neunad’tinicaen
el marcdel 25 de novembre? Sitens entre
12i30anys, t'esperem a la Kaserna.

Hora:de16a18h
Lloc:La Kaserna d’lgualada

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA.
(no mixt). Entre 12130 anys.

Tallerd’iniciacié a l'autodefensa, en qué
estreballara larelacid entre planteja-
ments i conceptes tedrics sobre violénciai
'autodefensa, amb la posada en practica
de técniques d’autodefensa. Parlarem de
qué éslavioléncia, qué és una agressio, de
la categoritzacid sexe/génere i de 'amor
romantic. Parlarem de limits i treballarem
ladefensa passiva i la defensa activa.

Eltaller consta de tres parts:

-Definim allo que ens passa.
-Prevencid. Defensa passiva.

- Defensa activa. Tecniques d’autodefensa.
Hora:de18a20h

Lloc: La Kaserna

Inscripcions a igualadajove.cat

Vine el 25N a la Kaserna i cridem ben fort
que ensvolemyvives, rebels i combatives!
Empoderem-nos! #KASERNALILA

Ho organitza: Departament de Joventut
de’Ajuntament d’lgualada.

Dijous 25 de novembre

TALLER PERAJOVES: ITU, COMLLIGUES?
ARATAMBE A LES XARXES!

Comens podem relacionar de manera
sana? Enaquest taller adquirirem eines per
establir relacions satisfactoriesisaluda-
bles, tant de manera personal com a través
de les xarxes socials.

Hora:17h

Lloc: La Cooperativa de Castelloli

Ho organitzen: Ajuntament de Castelloli
i Diputacié de Barcelona.

Dijous 25 de novembre

BOLLYWOOD: APODERAMENT FEMENi AMB
SWEETINDIA

Ladansa Bollywood, a més de tenir melodi-
esalegresifestivesque fanque la practica
sigui alegreidivertida, aporta molts bene-
ficis a les persones que la practiquen. Es un
ballque ajudaalaintegracid i superacio.
Esuna dansa terapéutica en si mateixa,
enforteix l'autoestimai allibera 'hormona
de lafelicitat. Potencia el sentiment de
pertinenga aungrup, ja quereforcavincles
emocionals amb altres persones. Amb
aquesta activitat farem tribu i sororitat.

Es una activitat per a totes les dones
i de totes les edats.

Hora:de17.15a18.30h

Lloc: plaga del Mercat de Vilanova
delCami.

LECTURA DEL MANIFEST | HOMENATGE A
LESDONES a través d’un simbol artistic

Ho organitzen: Regidoria d’igualtat
de l'Ajuntament de Vilanova del Cami
i Sweet india.



LECTURADE MANIFESTIMARXA
SILENCIOSA PER VILANOVA DEL CAMI

Farem la lectura del manifest de l'associa-

cid Asocprocatia continuaci6é una marxa
silenciosa pel municipi. Pots portar una
espelma.

Hora:19h

Lloc de convocatoria: placa del Mercat
de l'’Ajuntament de Vilanova del Cami.

Ho organitza: Associacid de dones
Asocprocat de Vilanova del Cami.

Dijous 25 de novembre

CONCENTRACIO | LECTURA DE MANIFEST
Hora:19h

Lloc: Ajuntament de Sta. Margarida
de Montbui.

Ho organitza: Area d’lgualtat de I'Ajunta-
ment de Sta. Margarida de Montbui.

Dijous 25 de novembre

CONTACONTES: CONTES QUE TREUEN LA
LLANA DEL CLATELL acarrecde Monica Torra

Sessio de contesamb mirada de génerei
perspectiva feminista. Contes que trenquen
amb elsvalors sexistes que presenten els
contes tradicionals de tota lavida. Contes
peralaigualtat de genere.

Hora:18h
Lloc: Biblioteca de la Pobla de Claramunt

Ho organitzen: Area d’lgualtat de genere
delaMancomunitat delaConcad’Odena
i Biblioteca de laPobla de Claramunt.

LECTURA DEL MANIFEST I MINUT DE
SILENCI EN RECORD A LES ViCTIMES DE
VIOLENCIA DE GENERE.

Hora:19h

Lloc: placa de l'Ajuntament de la Pobla
deClaramunt.

Ho organitza: Regidoria d’lgualtat
del’Ajuntament de la Pobla de Claramunt.

Dijous 25 de novembre

LECTURA DEL MANIFEST | ENCESA
D’ESPELMES

Hora:18.30h
Lloc: terrassa de la Biblioteca l'Atzavara.

Ho organitza: Area d'lgualtat
de l'Ajuntament d’Odena.

TALLER BOOKLIFE: PARLEM D’IGUALTAT DE
GENERE I VIOLENCIA CONTRA LES DONES
acarrecde Laura Garcia
Biblioterapiaiprescripcid literaria. Els
llibresens ajuden a abordar, entendre i
analitzar diferents situacionsi conflictes
delnostrediaadia.

Parlarem d’igualtativioléncia de genere.

Hora:19h

Lloc:salad’actes de laBiblioteca
l'Atzavara d’Odena.

Ho organitza: Biblioteca l'Atzavara.



Divendres 26 de novembre

PROJECCIO | ANALISI DEL CURTMETRATGE:
EL ORDEN DE LAS COSAS

Projeccid del curtmetratge i posterior ana-
Lisi i reflexid peridentificar les violéncies
masclistes, a carrec de les psicologues

Pia CastelliPaula Guarro.

Hora:19h

Lloc:salad’actes de laBiblioteca
'Atzavara.

Ho organitzen: Area d’Igualtat i Area de
Serveisa les Persones de l'Ajuntament
d’Odena.

Dijous 26 de novembre

PiNDOLA FEMINISTA: ELLES
de la Melancomica Teatre.

Una peca d’humorsatiricque faunbon
repasals clixés de génereitreuaescena
els grans temes femenins dels quals ningt
parla.Al'escenari, tres joves actrius amb
una quimica escenica innegable, parteixen
des delsseus cossosi lasevarealitat per

repassar en clau d’humor grans tematiques
de génerei sexistes. Educacié sexual
i feminisme per a tots els publics.

Hora:19.30h
Lloc: Ateneu Gumersind Bishal.
Calinscripcid previa trucant al 938087800.

Ho organitzen: Regidoria d’igualtat de
l'Ajuntament de la Pobla de Claramunti
Diputacid de Barcelona.

Dissabte 27 de novembre

CONTACONTES: CONTES QUE TREUEN LA
LLANA DEL CLATELL acarrecde MonicaTorra
Sessio de contes amb mirada de génerei
perspectiva feminista. Contes que trenquen
amb elsvalors sexistes que presenten els
contestradicionals de tota la vida. Contes
peralaigualtat de genere.

Hora:12h

Lloc: Biblioteca Central d’lgualada

Ho organitzen: Area d’Igualtat de genere
delaMancomunitat de la Concad’Odena
i Biblioteca Central d’lgualada.

Dissabte 27 de novembre

PRESENTACIO DEL LLIBRE: LA JEFA ERES TU
d’OlgaJiménez

Sovintinconscientment, moltes dones
creuen que no es mereixen l'exit. Se senten
culpables quan pensen en si mateixes.

Aixo fa que creguin que han detriar entre
eltempsoelsdiners, l'exit personal o el
professional, pero aquesta rentncia les fa
sentirincompletes.

Hora:12h
Lloc: Can Papasseit de Vilanova del Cami.

Ambelsuportde laBiblioteca de Vilanova
del Cami.

Ho organitza: Regidoria d’lgualtat
de l'Ajuntament de Vilanova del Cami.



Il PREMI
NATIVITAT YARZA

alarecercaen genere

La MICOD convoca el Premi
Nativitat Yarza perals treballs de
recerca de batxillerat dels centres
educatius de la Concad’Odena
relacionatsamb els feminismes i
'equitatde génere.

El premi esta dotatamh 1.000 € i es
distribueix de la segiient manera:

- 350€ per alapersona amb el treball
millorvalorat

- 150€ perala personaamb el segon
treball millorvalorat

- 500 € per al centre educatiu que en
fal'acompanyament

Cal presentar el treball per correu
electronicaigualtat@micod.cat acom-
panyatd’un resum de 500 paraules.

El periode de presentacid de treballs
ésdel 25denovembrede 2021 al 21
de generde 2022.

Consulta’n les bases a www.micod.cat

Diumenge 28 de novembre

MOSTRA INTERNACIONAL DE FILMS DE
DONES: 15 HORAS (90°) de Judith Colell, en
elmarcdel programa itinerant Conegudes
(també) a casa...

La musica elsva unir.L'Aura, el primer violi
del'orquestra, i el Manuel, el director de
moda al mdn sencer, sén el matrimoni més
envejat de pais. Artistes i rics, la seva rela-
cié amaga un secret. ELl la maltracta, fet
queellahaamagat durant massa temps.
Un dia, farta del seu infernincomunicat,
L‘Aura decideix fer el pasi demanar ajuda.
Llavors passa el que sempre havia sospitat,
perd mai es va atrevir a confirmar.Un cop
finalitzada la projeccié ens acompanyaran
ladirectoraiunacineasta per fer tertiilia
amb el pablicassistent.

Hora:18 h

Lloc: Can Papasseit de Vilanova del Cami.
Ho organitzen: Area d’lgualtat de genere
de laMancomunitat de la Conca d’Odena,
Drac magiciRegidoriad’igualtat de
'Ajuntament de Vilanova del Cami.

Dilluns 29 de novembre

CONTACONTES: CONTES QUETREUEN LA
LLANA DEL CLATELL a carrecde MonicaTorra

Sessid de contesamb mirada de generei
perspectiva feminista. Contes que trenquen
amb elsvalors sexistes que presenten els
contes tradicionals de tota lavida. Contes
peralaigualtat de génere.

Hora:18h

Lloc: Biblioteca Mont-Agora de Santa
Margarida de Montbui.

Ho organitzen: Area d’Igualtat de génere
delaMancomunitat de la Conca d’Odena
i Biblioteca Mont-Agora de Santa
Margarida de Montbui.

Dilluns 29 de novembre

TALLER: MICROMASCLISMES QUOTIDIANS
acarrecdel Serveid’'informacidiatencidales
dones de laMancomunitat de la Conca d’Odena

Aquest taller esta dissenyat per identificar

comportaments masclistes que estan
normalitzats socialment i presents en les


mailto:igualtat%40micod.cat?subject=
http://www.micod.cat

relacions de parella, en lavida familiar, en
['ambit laboral, social i comunitari. Aquests
comportamentsiactuacions son la base

de lesvioléncies masclistesisuposen un
obstacle perassolir laigualtat real entre
homes i dones.

Hora:19h

Lloc: Ajuntament de Sta. Margarida de
Montbui.

Ho organitzen: Regidoria d’igualtat de Sta.
Margarida de Montbui, Area d’igualtat de
genere i SIAD de laMancomunitatde la
Concad'Odena.

Dimarts 30 de novembre

MONOLEG - DEBAT: LA CORDA a carrec de
['Associacio Cultural de Granollers

Monoleg per a joves, que busca generar de-
bat entorn la construccid social del génere
i lesimplicacionsen les relacions inter-

personals.L'amor romanticcomaideal de
'amor i les seves conseqiiéncies. La gelosia

i el control de la parella com
aformesdevioléncia.

Hora:de10a11.30h.

Ho organitzen: Regidories d’lgualtat i
Joventutde 'Ajuntament de Vilanova del
Cami, Diputaciod de Barcelonai Centre de
Noves Oportunitats d’Ampans-Intermédia.

Dimarts 30 de novembre

CONTACONTES: CONTES QUETREUEN LA
LLANA DEL CLATELL a carrecde MonicaTorra

Sessio de contes amb mirada de génerei
perspectiva feminista. Contes que trenquen
amb elsvalors sexistes que presenten els
contes tradicionals de tota la vida. Contes
peralaigualtat de génere.

Hora:18h
Lloc: Biblioteca l’Atzavara d’Odena

Ho organitzen: Area d’lgualtat de genere
delaMancomunitat de la‘Conca d'Odena
i Biblioteca l’Atzavara d’Odena.

Dimarts 30 de novembre

TEATREFORUM PER A JOVES: TOCA DE
PEUSATERRA a carrecde la Cia.
Impacta’t intervencions teatrals.

En les seves primeres relacions, els adoles-
cents no tenen clar quins son els limits: fins
aonarribes devegades, pertalde com-
plaure 'altre. Com poden les i els adoles-
centsidentificar o distingir dins les seves
relacions de parella quin sén els simptomes
d’'unarelacidinsana? Quin és el model
d’amor que els envolta? Per poder ajudar
el joventhem de fer evidents quins sén

els factorsqueintervenenen unarelacio
d’aquestes caracteristiquesiqué podem
fer tant per prevenir com perintervenir-hi.

Hora:18 h
Lloc: Equipament Cal Badia (av. Montserrat 33).

Ho organitzen: Area d’lgualtat de génere
de laMancomunitat de la Conca d’Odena,
Serveid’igualtatiDepartament de joventut
de l'Ajuntament d’lgualada.



VIAINILCK

A LELIMIL
VIOLENCI/

Dimarts 30 de novembre

ACTIVITAT: TARDAJOVELILA

Un espai de reflexid, curesi debat entorn
els masclismesi lesvioléncies masclistes

amb lesi els joves del municipi.
Hora:18 h
Lloc: Cau jove.

Ho organitzen: Regidories d’igualtat
i joventut de l’Ajuntament de la Pobla
de Claramunt.

Dijous 2 de desembre

TALLER PER A JOVES: SEXISME A LES
CANCONS, AL’ESPAIMONT-JOVE DE
MONTBUI

Descripcié: Actualment la musica resulta
quelcomimprescindible a lavida dels
joves. Algunes cancons més escoltades pel
jovent contribueixen en la perpetuacié
d’estereotips de génereien lajustificacié
delavioléncia. Amb aquest taller es pretén
analitzar la misica actualirecon@ixeren
les cancons els missatges amb discursos
sexistes, els estereotips de 'amor romantic
i la hipersexualitzacié de ladona.

Hora:18h

Lloc: Mont-Jove de Sta. Margarida
de Montbui

Ho organitzen: Espai Jove de l'Ajuntament
de Sta.Margarida de Montbui - Mont-Jove
iAread’igualtat de génerei LGTBI de la
Mancomunitat de la Conca d’Odena.

Dijous 2 de desembre

XERRADA INFORMATIVA:
QUE ES EL SIAD?

Perapersonalde les
biblioteques dels municipis
de laMancomunitatdela
Concad’Odena.

Espaiinformatiu sobre les caracteristi-
ques del SIAD, com i per qué sorgeix un
servei especificadrecat a dones; que
ofereix, professionals que hi treballen,
mecanismes de derivacié i situacions
especifiques a derivar, des d'una dife-
renciacio entre el servei adrecat
aviolenciaielSIAD.

Calinscripcid préevia a:
igualtat@micod.cat.

Hora:10h

Lloc: xerrada telematica. S’enviara
l'enllag a les persones inscrites.

Ho organitzen: SIAD MICOD, Area
d’lgualtat de génere de la Mancomuni-
tatde la Concad’Odenai biblioteques
delaConcad'Odena.




Divendres 3 de desembre

TEATREFORUM PER A LA GENT GRAN:
ISINO, QUIHO FARA? a carrecdela Cia.
Impacta'tintervencions teatrals.

Avui dia, encara moltes dones continuen
patintdiscriminacio de génere, tanta
lafeina com a casa. Aquesta sessié ens
convida a reflexionar activament sobre
comsegueix influint el sistema patriarcal
i 'educacid sexista, en la desigualtat de
génere que encara esviu, avui dia a moltes
families. Trobar maneres de transformar
les situacions de desigualtat que han
esdevingut croniques dins 'ambit fami-
liar. Qliestionar-nos sobre el paper que
desenvolupen les aviesielsavis al voltant
delnucli familiarisilasevaintervencio
afavoreix o noaquest canvi.

Hora:18.30h

Lloc: Casalde gent grande Vilanova
delCami.

Ho organitza: Regidoria d’igualtat de
UAjuntament de Vilanova del Cami.

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTA
amb Karin Konkle.

Enaquest taller es treballaran eines per
identificar les expressions devioléncia
sexista, aixi com a dissenyar estrategies i

actituds d’apoderamentindividual i cotlec-

tiu per combatreifer front a les violéncies

masclistes. Es fara émfasi a mantenir la cal-

ma ensituacions d’agressio, la consciéncia
de l'espaienelllocones puguiproduirun
atacicomutilitzar la postura, la veu, etc.

Hora:18 h (Durada de 2h 30m)
Lloc: Gimnasde l'escola Maria Borés.

Places limitades i inscripcid trucant
al 938087127.

Edats:a partird'11anysienendavant.

Per fer l'activitat s’ha de veniramb roba
esportiva.

Ho organitzen: Regidories d’igualtati

joventut de I'Ajuntament de la Pobla
deClaramunt.

Dijous 16 de desembre

TEATREFORUM PER A JOVES: PROU! a carrec
de la Cia. Impacta’t intervencions teatrals.

Molts casos de violéncia masclista tenen
relacié amb el consum d’alcohol, drogues o
psicofarmacsiés a les festes quan els joves
els consumeixen amb més descontrol. La
societat segueixalimentant laidea queel
NO d’una dona, en el fonsvol dir... Si?

Hora:10.30h
Lloc: Centre cultural Mont-Agora

Ho organitzen: Area d’Igualtat de génere
i L@TBI delaMancomunitat de la Conca
d’OdenaiInstitut Montbui.



SERVEIS ESPECIALITZATS
D'ATENCIO A DONES

3 I E SERVEI D'INTERVENCIO ESPECIALITZADA
EN VIOLENCIA MASCLISTA

S, 938048265
Dedillunsadivendresde 9.30a19.30 h

SERVEI GRATUIT | CONFIDENCIAL

Y]
SIA D\\ SERVEI D'INFORMACIO | ATENCIO A LES DONES

MICOD -Suport psicologic

Servei d'Informacio
i Atencio6 a les Dones

- Assessorament juridic

-Acompanyament en altres ambits: social, laboral,
familiar, personal.

636365631
@ siad@micod.cat

SERVEI GRATUIT | CONFIDENCIAL Contra la violéncia
masclista

900 900 120


mailto:siad%40micod.cat?subject=

HO ORGANITZA 1 COORDINA

M

Mancomunitat
de la Conca d'Odena

IGUALADA
VILANOVA DEL CAMi

STA. MARGARIDA DE MONTBUI
ODENA

LA POBLA DE CLARAMUNT
JORBA

CASTELLOLI

AMB EL SUPORT DE
(l | Generalitat de Catalunya Diputaci6
Institut Catala de les Dones Barcelona
HO ORGANITZEN
O
SIADS R4
M\!iﬁRcP DEPARTAMENT DE JOVENTUT
i Atencid a les Dones
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0 - MAGIC %
DENA

m Bibloteca Biblio
s

—— mont-agora -teca

Biblioteca Central d'lgualada

www.micod.cat
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@ @ @micod_cat

Dia internacional pera
|'eliminacio de la violencia
contra les dones

©)

Pacto « Estado

contrala violencia de género

CEMTRE CiVIC PLA D GDEMA

A ratzavara JQE. S5pAPASSEIT

(f) mancomunitat_conca_odena


http://www.micod.cat
https://twitter.com/micod_cat
https://twitter.com/micod_cat
https://www.instagram.com/mancomunitat_conca_odena/
https://www.facebook.com/mancomunitat_conca_odena
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